Fondazione
Maria Letizia Verga

PER LO STUDIO E LA CURA DELLA LEUCEMIA DEL BAMBINO

ETS

PROGETTO: Gesto Tecnico Baskin insieme a A.S.D. Sport4All.

Sport Therapy e il progetto diricerca, dedicato ai bambini, bambine, ragazzi e ragazze con leucemia
e malattie ematolog|che che possono arrivare anche a trapianto di midollo osseo, ricoverati al
Centro Maria Letizia Verga di Monza —
IRCSS Fondazione San Gerardo dei
Tintori.

Anche in un momento di grande
fragilita come quello delle terapie per
curare il tumore & possibile allenarsi in
sicurezza, supervisionati da
professionisti esperti in programmi di
esercizio di precisione.

Sin dall'esordio della malattia &
possibile allenarsi dopo che i pediatri
oncologi hanno concordato con i

oy S0 = medici dello sport le attivita che e
Allenamento in Centro Trapianti Midollo possibile fare.

e OPOrt  Therapy & un progetto

INCLUSIVO, gli allenamenti si svolgono
nella nostra palestra sul tetto del Centro Maria Letizia Verga, dove e possibile fare attivita nel
giardino outdoor, ma anche in centro trapianti di midollo osseo, in reparto di ematologia e in day
hospital.

CHI PUO’ FARE SPORT THERAPY?

| pediatri del Centro Maria Letizia Verga
segnalano al medico dello sport tutti i
bambinie le bambine, dai 9 mesiai18 anni,
che possono iniziare ad allenarsi. Di solito
entro le 4 settimane dalla diagnosi di
malattia iniziano gli allenamenti. Cili
scienziati motori, i terapisti della
neuropsicomotricita dell’eta evolutiva, i
pedagogisti e gli osteopati effettuano una
valutazione iniziale e vengono stabiliti
quali e quanti esercizi dovranno fare ogni
settimana i nostri atleti. Verranno poi
rivalutati dopo 3 mesi per verificare
I'effetto dell'allenamento. Allenamento outdoor

COSA VOGLIAMO SCOPRIRE?

Lo scopo del nostro progetto di ricerca & la valutazione dellimpatto di un programma di
allenamento di “precisione”, adeguato alle caratteristiche individuali e giornaliere di ogni atleta, sul
metabolismo ossidativo durante le terapie. Sono parole un po’ tecniche, ma vogliamo dire che tutti
i sistemi (dal polmone, alla pompa cardiaca, sino al muscolo) possono avere benefici dall’esercizio di
precisione. Ma pud migliorare anche la qualita di vita dei nostri atleti e delle loro famiglie. Questo
allenamento di precisione, se effettivamente dimostrato come terapia, potrebbero essere erogate
dal Sistema Sanitario Nazionale in tutta Italia.



COSA ABBIAMO FATTO DA APRILE 2017 A OGGI"

Abbiamo allenato 630 atleti. Un quarto dei nostri atleti
estremamente fragile. Li alleniamo dall’esordio di malattia e li
seguiamo fino a quando ritornano a scuola. Dall'inizio del
progetto fino ad oggi sono stati effettuati circa 23000
allenamenti e trattamento osteopatici. Abbiamo dimostrato,
nei primi 7 anni di produzione scientifica che l'allenamento di
precisione e sicuro, mantiene e migliora I'efficienza dei sistemi
respiratorio, cardiovascolare e muscolo-scheletrico, in chi si
allena con regolarita (3 volte alla settimana, per circa 50 minuti
al giorno, con carichi moderati e intensi). Inoltre, migliora la
qualita di vita degli atleti e di conseguenza anche delle loro
famiglie!

Allenamento in palestra

LE NOVITA DEL 2025

Ci sara la possibilita di introdurre un nuovo gesto tecnico: Baskin. Il baskin & una nuova attivita
sportiva che si ispira al basket ma ha caratteristiche particolari ed innovative. Un regolamento,
composto da 10 regole, ne governa il gioco  ——
conferendogli caratteristiche
incredibilmente ricche di dinamicita e
imprevedibilita.

Questo nuovo sport & stato pensato
per permettere a giovani normodotati e
giovani disabili di giocare nella stessa
squadra (composta sia da ragazzi che da
ragazze). In effetti, il baskin permette la
partecipazione attiva di giocatori con
qualsiasi tipo di disabilita (fisica e/o
mentale) che consenta il tiro in un
canestro.

Quest'adattamento, che personalizza la
responsabilita di ogni giocatore durante la
partita, permette di superare positivamente la tendenza spontanea ad un atteggiamento
«assistenziale» a volte presente nelle proposte di attivita fisiche per persone disabili.

Tutti i nostri bambini bambine adolescenti e giovani adulti potranno sviluppare e/o affinare le loro
capacita coordinative, motorie con la palla, e di collaborazione e inclusione grazie all'aiuto di una
laureata magistrale in scienze motorie e istruttrice di mini-basket, formata dalla a.s.d. Sport4All,
che si occupera di allenare i nostri atleti. L'attivita si svolgera per 4 ore 1 volta alla settimana, per 11
mesi e per un totale di 3 anni. Il costo richiesto per sostenere l'introduzione del nuovo gesto tecnico
sara totalmente coperto dalla a.s.d. Sport4All.

Una volta terminato il ciclo di cure tutti coloro che vorranno saranno supportati nell'inserimento in
una delle tante squadre di Baskin presenti sul territorio. Non solo, tutti i bambini, bambine
adolescenti e giovani adulti potranno partecipare a giornate di Baskin della Sport4All ed entrare in
contatto con tutti i loro atleti cosi da vivere lo spirito di squadra e di sano agonismo attraverso una
partita di Baskin.

Stay tuned!
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